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VIVRE SUR
LES QUAIS
DE
BORDEAUX
ET EN
NOUVELLE
AQUITAINE

L E PU B L IC . 500 jeunes filles de lycées et de 3°™e des académies de Bordeaux, 3
Limoges et Poitiers.

LE CONCEPT . en cette "Journée internationale de de la femme" c’est une

journée féminine, festive, solidaire ou le plaisir et le partage prennent
le pas sur la performance et qui participera au soutien de la
Candidature de Paris au J.O de 2024

Chaque lycéenne licenciée a 'UNSS invite des amies non licenciées
de son établissement pour partager ce moment festif.

En début de journée, un échauffement collectif sera proposé a

I'ensemble des participantes a partir d'une animation Zumba

Puis, seront proposés divers stands et ateliers d'animation sportive et (...Hip-hop, step, le
fitness, le crossfit, la danse, escrime en découverte et bien plus)

L’établissement le plus représenté par le nombre de participantes sera recompensé lors de
la cérémonie protocolaire.

«NOUS SOMMES TOUTES LA
LYCEENNE>»




uusg ! MARRAINES

Charline Picon
Médaillée d'or en planche a voile au JO de Rio

Perle Bouge

Médaillée d'argent aux Jeux paralympiques de Londres
en 2012 et de bronze a ceux de Rio en 2016 en aviron

Camille Grassineau
Joueuse francaise de rughy a sept et de rugby a XV

Virginie Arnold

Médaillée de bronze en tir a I'arc au JO de Pékin

Karima MEDJEDED

Médaillée de bronze en judo aux Jeux paralympiques
d'Athenes en2004

Tous membres du team ALPC (Aquitaine, Limousin, Poitou-Charentes)

'ANNEE DE 2016
LOLYMPISME 2017 ANIMATRICES

DE LECOLE A LUNIVERSITE

Delphine VIALANET

Journaliste et présentatrice France 3 Aquitaine

Clémentine Sarlat
Journaliste sportive Stade 2

Cécilia Saubusse




VIVRE SUR
LES QUAIS

DE BORDEAUX

ET EN NOUVELLE-
AQUITAINE

VILLAGE "LA LYCEENNE"

ATELIER RAMEUR

ATELIER LASER RUN

ATELIER ZUMBA

SOUTIEN PARIS 2024

TIR AL'ARC

DOUBLE DUTCH

3
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'ANNEE DE 2016

LOLYMPISME 2017
DE LECOLE A LUNIVERSITE




L'IDEE:

"Je suis licenciée UNSS, j'entraine avec moi des
copines non licenciées”

L'idée est que les licenciées soient des
"influenceurs" au sein de leur établissement
scolaire pour amener leurs ami(e)s a pratiquer un

sport ludique mais nécessaire a leur santé. LYCEENNE

A Bordeaux sur les quais, "la lycéenne" est un
mouvement vers un sport pour toutes.

Organisée, portée et courue par des jeunes filles de 15 a 18 ans, la lycéenne se veut
le début de plus de pratique pour lutter contre la sédentarité des jeunes filles.

* 1 "EDITION 2017
* 3 académies 2017
Bordeaux, Limoges et Poitiers

7 étapes en 2017 avec I’Académie de Bordeaux,

Caen, Corse, Guadeloupe, Martinique, Montpellier et Paris
13 étapes en 2018 avec 1 événement dans chaque
grande région auquel on ajoutera la Guadeloupe et Martinique
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" LA LYCEENNE "

LES 2 LIEUX D'ACTIVITE
POUR... 500 LYCEENNES
ATTENDUES

10:00 : rendez-vous Placette de Munich sur les quais de Bordeaux
11:00 — 14:00 : Animations sportives sur les quais

14:00 : départ vers I'HOtel de Région

14:30 : photo de groupe sur le parvis de la Maire de Bordeaux

15:00 — 16:30 : animations, réception et protocole a I'HOtel de Région
16:30 : départ des établissements

LYCEENNE

Bordeaux

La Lycéenne
Quai de
Bordeaux

DE L'ECOLE A LUNIVERSITE

#Paris2024... un pari de 2024m.,. c'est la distance qui sépare les quais
du Conseil Régional. Les cheennes seront amenées a rejoindre a
plusieurs, le hall de I'Hotel de région V|a la
Mairie de Bordeaux.

Bordeaux "4
La Lycéenne

Hall du Conseil Régional
Nouvelle-Aquitaine




LA LYCEENNE "

LE TRAJET

LYCEENNE

A 14:.00 "la lycéenne" partira de la Placette
Munich (quais) vers le hall du Conseil Régional

(Mériadeck) avec sur le trajet une halte devant

I'H6tel de ville pour prendre une photo du
groupe a l'occasion de la

"Journée
Internationale de la Femme" et en soutien a
Paris 2024 (a confirmer)
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Un trajet sécurisé, majoritairement piéton, permettant d'amener 500
jeunes de la placette de Munich au hall de I'H6tel de région.

PARTENAIRES SPORTIFS

Ligue d'Aquitaine d'Aviron

Initiation et découverte de l'aviron (aviron indoor)

Ligue de Tir d'Aquitaine

Tir Laser, biathlon nordique

Ligue Nouvelle-Aquitaine d'athlétisme

Diagnostic mode de vie, biathlon nordique

Ligue Nouvelle-Aquitaine Handi Sport

Joélette, handbike, boccia, sarbacane

Ligue d’Escrime d’Aquitaine

Initiation et découverte de I'escrime

Ligue d’Aquitaine de basket

Atelier basket 3 x 3

Ligue d’Aquitaine de handball

A définir

Val de I'Eyre pentathlon moderne Le Barp

Laser Run

Centre de Prévention de de Loisir des Jeunes
(CLJ) Bordeaux et Cenon

Laser Run, baby-foot humain, premiers secours, terrain multisports

Information sur le dopage et les conduites déviantes

DAVL (Délégation Académique a la Vie
Lycéenne)

FMDL (Fédération des Maison des Lycéens)

Instances lycéens.

Promotion de la prise de responsabilité par les lycéen(ne)s au sein de leur
établissement.

Mutualité Frangaise Aquitaine & MGEN

Promotion de l'activité physique

Académie Nationale Olympique Francaise

Promotion des valeurs du sport et de I'Olympisme

Younus

Double Dutch

F



COMITE D'ORGANISATION
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http://crosaquitaine.org/

MUTUALITE
FRANCAISE

AQUITAINE

http://www.aquitaine.mutualite.fr/

http://www.tir-aquitaine.fr/

avire
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http://avironaquitaine.weebly.com/

ws
<
28

—~
~
7 2

REGION

Nouvelle-
Aquitaine

https://www.nouvelle-aquitaine.fr/

Handi
Sport

comite
*EGIONAL

AQUITAINE
http://www.handisport-aquitaine.fr/

https://www.mgen.fr/accueil/

E D'AQUITAINE DE HANDBALL
X d

TERRITOIRE AQUITAIN
http://www.aquihand.org/

o

PENTATHLON
MODERNE

http://lebarp-pentathlon.fr/

BORDEAUX

http://www.bordeaux.fr/

- -
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http://ligueathletismenouvelleaquitaine.athle.fr/

Jh

FEDERATION DES
MAISONS DES LYCEENS

https://www.facebook.com/MDL.reseau/

AMOS

THE INTERNATIONAL
SPORT BUSINESS SCHOOL

http://www.amos-business-school.eu/amos-

bordeaux.html|

universite
*BORDEAUX

https://www.u-bordeaux.fr/
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