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BAC PRO ASSP
Accompagnement Soins et Services à la Personne

 Le ou la titulaire du Bac Pro ASSP exerce ses activités auprès de personnes en 

situation temporaire ou permanente de dépendance: enfants, 
adolescents, personnes adultes ou âgées,  personnes en situation de 

handicap.



 Il réalise :

 - des activités de soins d’hygiène, de confort et de sécurité

 

 - des activités d’aide aux actes de la vie quotidienne

 - des activités de maintien de la vie sociale.

 

 - des  activités d’éducation à la santé.

 



Le titulaire du 
Bac ASSP peut 

travailler

BAC PRO ASSP
Accompagnement Soins et Services à la Personne

Auprès de services de 
soins ou d’aide à domicile

Au sein de structures d’accueil 
collectif de la petite enfance

Au sein d’établissements 
sanitaires ou médicosociaux
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Organisation de la formation du  BAC PRO 
ASSP

 Enseignement général: 

Français – Histoire-Géographie – Enseignement moral et civique – Mathématiques – Sciences 
Physiques et chimiques - – Prévention Santé Environnement – Economie Gestion – Arts 
appliqués - EPS 

 Enseignement professionnel organisé en pôles comprenant chacun:

 Co – interventions Enseignement Professionnel et Français et Co – 
interventions Enseignement Professionnel et Maths/Sciences

 Accompagnement Personnalisé / Consolidation et accompagnement au 
choix d’orientation

 Réalisation d’un projet en classe de Première et de Terminale

Le bac pro ASSP se déroule en 3 ans et comporte différents enseignements
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Techniques professionnelles 
( Pratique) 

Savoirs associés
( cours théoriques)

Exemples:
 Techniques de soins d’hygiène et de 

confort 

  Techniques d’entretien de 

l’environnement de la personne

  Actions d’éducation à la santé

Exemples:
 ☞Nutrition/Alimentation
 ☞ Biologie – physiopathologie 
/Microbiologie
 ☞ Sciences médico-sociales
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Exemples de techniques professionnelles

Techniques d’entretien
Techniques de soins, d’hygiène et de 

confort



Organisation de l’enseignement 
professionnel du BAC PRO ASSP

L’enseignement Professionnel  s’organise autour de 4 pôles d’activités  
ou blocs

Bac Pro 
ASSP

Bloc  1:
Accompagnement de la 

personne dans une 
approche globale et 

individualisée

Bloc  2 :
Soins d’hygiène , de confort 

et de sécurité dans les 
activités de la vie 

quotidienne

Bloc 3: 
Travail et 

communication en 
équipe professionnelle

Bloc 4:
Réalisation  d’actions 

d’éducation à la 
santé

AC BRAS



Exemple Emploi du temps de 
2ASSP 2023/2024



Les Périodes de Formation en Milieu 
Professionnel en BAC PRO ASSP

20 semaines sur 3 ans

2nde 6 semaines de PFMP

Première 8 semaines de PFMP

Terminale 6 semaines de PFMP
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PFMP en seconde BAC PRO ASSP

Ces périodes s’effectuent  principalement dans :

 -  des structures d’accueil  collectif de la petite enfance ( crèches 
municipales, crèches parentales, crèches d’entreprise, Jardins d’enfants, micro – 
crèches, halte – garderies…..)

  -  des écoles maternelles éventuellement 

 

Cela peut être également dans:

 - dans des structures médico – sociales ( EHPAD – Foyer logement – 
Résidence services…)

 - dans des services d’aide à domicile
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PFMP en première et terminale BAC PRO 
ASSP

Ces périodes s’effectuent principalement dans  :

 Les établissement de santé publics et privés  ( hôpitaux, cliniques)

 Les établissements de rééducation et de réadaptation fonctionnelle

 Les établissements médico – sociaux accueillant des personnes en 

situation de handicap  ( IME, MAS, FAM…) ou de personnes âgées ( 
EHPAD, Foyers logement, Résidences services)

Les services de soins ou d’aide à domicile ( SSIAD – SAAD – CCAS…)

Dans une école élémentaire auprès d’un enfant en situation de 

handicap ( selon le projet de l’élève)



Les qualités requises en BAC PRO ASSP

 Aimer les contacts humains

 Avoir de l’empathie et de la bienveillance

 Être à l’écoute 

 Être respectueux et tolérant des valeurs des autres

 Être dynamique et autonome

 Faire preuve de discrétion

 Apprécier de travailler en équipe 

 Être rigoureux et organisé dans son travail

 Avoir une bonne maîtrise de ses émotions

 Avoir une bonne résistance physique
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Par exemple, avec un Bac ASSP, on peut devenir :

– assistant ou assistante de soins; 

– accompagnant ou accompagnante de personnes fragilisées, de 
personnes en situation de handicap ; 

 - accueillant familial ou accueillante familiale ; 

– coordinateur ou coordinatrice d’une équipe de bionettoyage en 
milieu sanitaire ou médicosocial ; maîtresse de maison, 
gouvernant ou gouvernante 

– responsable d’hébergement ; 

– responsable de petites unités en domicile collectif ; 

– assistant ou assistante de responsable de secteur ;

– intervenant ou intervenante en structures d’accueil de la 
petite enfance ;

Ce baccalauréat professionnel donne accès à divers 
emplois dénommés différemment selon les secteurs.
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Le ou la titulaire du Bac Pro ASSP peut avoir accès aux poursuites d’études des secteurs 
de la santé et du social:

- BTS du champ sanitaire et social: BTS ESF ( Economie Sociale et Familiale), BTS 
SP3S ( Services et prestations des secteurs sanitaire et social)

- Diplôme d’état d’aide-soignant

- Diplôme d’état d’auxiliaire de puériculture

-  Diplôme d’état AES (accompagnant éducatif et social)

- Diplôme d’état de moniteur-éducateur

- Diplôme d’état TISF ( Technicien d’intervention sociale et familiale)

- Diplôme d’état éducateur spécialisé……

- Diplôme d’état d’infirmier

- CAP AEPE (accompagnant éducatif de la petite enfance) + concours ATSEM

Poursuites d’études après un Bac Pro ASSP

Remarque : 

Pour les formations d’aide soignante et d’auxiliaire de puériculture , des 
équivalences et des dispenses de partie de modules sont prévues pour le 

titulaire du Bac Pro ASSP.
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